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M [n 2000 krijgt de eerste versie van de magische kruidentuin vorm. De uitwerking en het idee zijn van Gaby Van Nieuwenhuyse, een inwoner van Be-
selare die een opleiding tot herboriste volgt. Met de steun van Zonnebeke wordt de eerste tuin gerealiseerd.

De hernieuwde kruidentuin opent in 2023. Het idee van Gaby dient verder als inspiratie voor het concept. De kruiden staan niet langer in de blote aarde,
maar in een mooie kruidenbak. Dit vergemakkelijkt het onderhoud. De planten zijn gegroepeerd op basis van hun specifieke werking, gelinkt aan de wind-
richtingen.

In het noorden floreren de magische kruiden. In het oosten groeien de heilige planten en beschermers. Ze hebben een positieve werking op het lichaam
en worden vaak gebruikt in thee, siropen en zalven. Het zuiden herbergt de schadelijke of giftige kruiden, ook wel bekend als duivelse of heksenkruiden.
Let wel, zwaar giftige kruiden zijn hier niet te vinden. Wel staat er een rij van Drie Rode Bloeiers die samen een magische beschermlijn vormen.

Het westen symboliseert water.

Het consumeren van kruiden is niet altijd zonder gevaar.
Dit kan leiden tot hevige buikpijnen en mogelijks hospitalisatie.
Informeer je goed online, bij een herborist en/of huisarts. N

In het noorden bevinden zich magische kruiden.
Hier staan:

In het oosten groeien de heilige planten en de beschermers. ) )
Hier staan: Wens je meer info over de

kruiden?
- Moederkruid (0.a. tegen hoofd- en menstruatiepijn

- Lievevrouwebedstro (0.a. tegen migraine en duizeligheid
- Duizendblad (0.a. tegen jicht en bloedingen

- Goudsbloem (0.a. tegen ontstekingen

- Citroenmelisse (0.a. tegen krampen en slapeloosheid
- Rode Zonnehoed (0.a. tegen luchtweginfecties
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In het zuiden staan de heksenkruiden.
Hier staan:

- Absintalsem (0.a. tegen depressies en geheugenverlies)
- Wijnruit (0.a. tegen luizen, teken en vlooien)
- Margriet (0.a. tegen spierpijn en artritis)

* Eikvaren (0.a. tegen bronchitis)
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Het westen staat voor water.
Hier staan:

- Longkruid (o.a. tegen longproblemen)
- Bernagie (0.a. tegen uitputting en depressie)
- Kleine maagdenpalm (0.a. tegen Alzheimer en beroertes)
- Pepermunt (0.a. tegen maag- en darmproblemen)

- Aarmunt (0.a. tegen maag- en darmproblemen)

- Duizendknoop (Rode bloeier, beschermlijn
- Bloedooievaarsbek (Rode bloeier, beschermlijn
- Kerstroos (0.a. tegen krankzinnigheid en waanzin
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- Meiklokje (0.a. tegen hoge bloeddruk)
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